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メニュー変更！栗ごはん 

鮭フライ サラダ菜 

切り干し大根の煮物 

みそ汁（玉ねぎ・小松菜） 

10 月 24 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444888777KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...444ｇｇｇ   
脂脂脂質質質      111666...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分      111...999ｇｇｇ   

メニュー変更で、栗ごはんを炊きました！保育園の理事であり、
綾瀬市の農家 鈴木さんが「みんなで食べて～！」と栗を届け
て下さったので、一生懸命皮をむき、もち米とうるち米を混ぜ
て一緒に炊きました。ほくほくでとっても美味しく、子ども達
も良く食べました！秋をみんなで味わうことが出来ました  
 


